
年

7

月
離
乳 ティンクほいくしつ

日 曜

日 曜 午後食

日 曜 中期以降 調味料など

2 月
鶏と野菜のうどん
たまねぎとはくさい煮

昆布　塩
しょうゆ

3 火
ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ(ﾊﾟﾝがゆ)
豆腐の野菜あんかけ
野菜のミルクスープ

昆布　しょうゆ

塩

4 水

やわらかごはん
（7倍がゆ）
鶏と野菜のやわらか煮
たまねぎのスープ

昆布　しょうゆ

塩

5 木

マカロニとじゃがいもの

　　　　ミルク煮

ツナと野菜煮

昆布　しょうゆ

塩

6 金

やわらかごはん
（7倍がゆ）
豆腐と青菜の煮物
たまねぎのみそ汁

昆布　しょうゆ

塩

9 月
鶏のあんかけうどん
キャベツの煮びたし

昆布　しょうゆ

塩

10 火
ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ(ﾊﾟﾝがゆ)
豆腐のたまねぎあん
だいこんのスープ

昆布　しょうゆ

11 水
にんじんと
　　マカロニミルク
鶏と野菜のうま煮

昆布　しょうゆ

塩

12 木
野菜あんかけうどん
豆腐のみぞれ煮

昆布　しょうゆ

塩

13 金

やわらかごはん
（7倍がゆ）
ツナとおいもの煮物
キャベツのみそ汁

昆布　しょうゆ

塩

16 月

やわらかごはん
（7倍がゆ）
豆腐のキャベツ煮
にんじんのみそ汁

昆布　しょうゆ

　塩

17 火
ほうれんそうのうどん
豆腐の野菜あん

昆布　しょうゆ

塩

18 水
ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ（ﾊﾟﾝがゆ）
鶏と根菜の煮込み
こまつなのスープ

昆布　しょうゆ

19 木

やわらかごはん
（7倍がゆ）

魚と青菜のうま煮

じゃがいものみそ汁

昆布　しょうゆ

塩

20 金
かぼちゃのうどん
豆腐とにんじんの
　　　　ミルク煮

昆布　しょうゆ

塩

やわらかごはん（7倍がゆ）
魚のみそ煮
かぼちゃの煮物
はくさいのすまし汁

白身魚　みそ
粉ミルク
絹豆腐

はいが精米
かたくり粉　砂糖

うどん

かぼちゃ　にんじん
はくさい　たまねぎ

納豆がゆ
スティック（コロコロ）にんじん
だいこんのみそ汁
果物

ひきわり納豆
みそ　（粉ミルク）
鶏ささみ肉

はいが精米
食パン　かたくり粉

キャベツ
だいこん　にんじん
こまつな　果物

ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ（ﾊﾟﾝがゆ）
鶏のトマト煮
スティック（コロコロ）じゃがいも
ほうれん草のスープ

鶏ささみ肉
白身魚　みそ
（粉ミルク）

食パン　じゃがいも
かたくり粉

はいが精米　砂糖

たまねぎ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ほうれんそう
にんじん

やわらかごはん(7倍がゆ)
鶏団子の甘辛煮
チンゲンサイサラダ
こまつなスープ

鶏ささみ肉
絹豆腐　みそ

　かたくり粉
砂糖

はいが精米

たまねぎ　キャベツ
チンゲンサイ

にんじん　こまつな

やわらかごはん（7倍がゆ）
魚とにんじんのミルク煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとキャベツのサラダ
かぶのスープ　果物

白身魚　粉ミルク
絹豆腐

はいが精米
かたくり粉　砂糖

うどん

にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
たまねぎ　キャベツ
ほうれんそう　かぶ

果物

やわらかごはん（7倍がゆ）
あんかけ豆腐
さつまいものサラダ
かぶのすまし汁

絹豆腐
粉ミルク
鶏ささみ肉

はいが精米　マカロニ
かたくり粉　さつまいも

はくさい　たまねぎ
にんじん

かぶ　チンゲンサイ

やわらかごはん(7倍がゆ)
鶏とにんじんのやわらか煮
ほうれんそうのサラダ
だいこんのみそ汁

鶏ささみ肉
みそ
絹豆腐

はいが精米
かたくり粉　うどん

にんじん　ほうれんそう
はくさい　だいこん
たまねぎ　キャベツ

ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ（ﾊﾟﾝがゆ）
鶏つみれのグラタン風
キャベツとブロッコリーのスープ

粉ミルク
鶏ささみ肉　みそ
粉チーズ
ツナ水煮

食パン　かたくり粉
じゃがいも

はいが精米　砂糖

たまねぎ　にんじん
キャベツ
ブロッコリー

やわらかごはん（7倍がゆ）
豆腐のトマト煮
スティック（コロコロ）きゅうり
野菜のスープ　果物

絹豆腐
鶏ささみ肉

はいが精米　砂糖
　うどん
かたくり粉

トマト水煮
たまねぎ　にんじん
きゅうり　キャベツ

果物

やわらかごはん（7倍がゆ）
白身魚のほぐし煮
野菜のおひたし
たまねぎのみそ汁　果物

白身魚
　みそ　（粉ミルク）

絹豆腐

食パン　はいが精米
かたくり粉

こまつな　にんじん
たまねぎ　だいこん

果物

ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ（ﾊﾟﾝがゆ）
鶏そぼろとかぶのうま煮
ゆで野菜
にんじんのスープ　果物

（粉ミルク）
鶏ささみ肉
絹豆腐　みそ

食パン
砂糖　かたくり粉
はいが精米

たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　かぶ
はくさい　カリフラワー
チンゲンサイ　果物

やわらかごはん（7倍がゆ）
豆腐の野菜あん
かぶときゅうりのおひたし
麩のみそ汁　果物

絹豆腐　みそ
鶏ささみ肉

はいが精米　砂糖
かたくり粉　麩

たまねぎ　にんじん
かぶ　きゅうり
果物　はくさい

やわらかごはん（7倍がゆ）
レバー団子の甘辛煮
スティック（コロコロ）サラダ
キャベツのみそ汁

鶏ささみ肉
鶏レバー　粉ミルク
みそ　ツナ水煮

はいが精米
かたくり粉　砂糖
マカロニ　じゃがいも

たまねぎ　だいこん
こまつな

にんじん　キャベツ

やわらかごはん(７倍がゆ)
豆腐と野菜のやわらか煮
はくさいのだしじょうゆ和え
さつまいものスープ

絹豆腐
鶏ささみ肉

はいが精米
かたくり粉

うどん　さつまいも

　にんじん　はくさい
たまねぎ　きゅうり

やわらかごはん(７倍がゆ)
魚のたまねぎあんかけ
こまつなのみそ和え
じゃがいものスープ

白身魚
みそ　絹豆腐
粉ミルク

はいが精米
かたくり粉

食パン　じゃがいも

にんじん
こまつな　キャベツ
たまねぎ

予 定 献 立

ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期

（初期） （中期） （後期） おもに体をつくる おもにエネルギーとなる おもに体の調子を調える

使　　わ　　れ　　て　　い　　る　　食　　品

離乳⾷予定献⽴表

生後５、６か

月頃になった

ら、お子さん

の様子を見

ながら、１日

１回１さじず

つ始めます。

アレルギー

の心配の少

ないおかゆ

（米）から始

めます。

10倍がゆを

炊き、米粒を

ていねいに

すりつぶしま

す。

慣れてきたら

じゃがいもや

野菜をすりつ

ぶして与えま

す。

さらに慣れた

ら豆腐や白

身魚などを

すりつぶして

与えます。

新しい食品

を始めると

きには、１品

ずつ１さじか

ら与え、お

子さんの様

子を見なが

ら量を増や

していきま

す。

～この時期に旬

で与えやすい野

菜～

は後期のみ、（ ）は中期のみの献立（食品）です。
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離
乳 ティンクほいくしつ

日 曜

日 曜 午後食

日 曜 中期以降 調味料など

予 定 献 立

ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期

（初期） （中期） （後期） おもに体をつくる おもにエネルギーとなる おもに体の調子を調える

使　　わ　　れ　　て　　い　　る　　食　　品

離乳⾷予定献⽴表
は後期のみ、（ ）は中期のみの献立（食品）です。

23 月
鶏そぼろうどん
根菜のうま煮

昆布　しょうゆ

24 火

やわらかごはん
（7倍がゆ）
豆腐のさといもあん
にんじんのみそミルクスープ

昆布　しょうゆ

塩

25 水

やわらかごはん
（7倍がゆ）
豆腐と青菜の煮物
たまねぎのみそ汁

昆布　しょうゆ

塩

26 木
ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ（ﾊﾟﾝがゆ）
鶏と野菜煮
こまつなのおひたし

昆布　しょうゆ

27 金
ミルクみそスープマカロニ
あんかけ豆腐

昆布　しょうゆ

塩

※行事、材料等の都合により変更することがあります。

ﾄｰｽﾄﾊﾟﾝ（ﾊﾟﾝがゆ）
鶏そぼろとじゃがいものうま煮
キャベツサラダ
にんじんのスープ

（粉ミルク）
鶏ささみ肉
絹豆腐　みそ

食パン　じゃがいも
砂糖　かたくり粉
はいが精米

たまねぎ　にんじん
キャベツ　はくさい
チンゲンサイ

やわらかごはん（7倍がゆ）
魚とだいこんの甘辛煮
野菜のくたくた煮
こまつなのみそ汁　果物

（粉ミルク）
白身魚　みそ
鶏ささみ肉

はいが精米　砂糖
かたくり粉　食パン

だいこん　こまつな
にんじん　果物
たまねぎ

やわらかごはん（７倍がゆ）
豆腐とじゃがいも煮
キャベツのだしじょうゆ和え
なすのみそ汁

絹豆腐　みそ
鶏ささみ肉

はいが精米　砂糖
かたくり粉　うどん
じゃがいも

にんじん　キャベツ
だいこん　なす
たまねぎ

ツナのほぐしがゆ
野菜の紅白煮
たまねぎと麩のすまし汁
果物

ツナ水煮
粉ミルク

絹豆腐　みそ

はいが精米
砂糖　麩
かたくり粉
さといも

　にんじん
こまつな　たまねぎ

果物

やわらかごはん（７倍がゆ）
はくさいのそぼろ煮
さといも煮
こまつなのすまし汁

鶏ささみ肉
粉ミルク

絹豆腐　みそ

はいが精米
　かたくり粉

マカロニ　さといも

はくさい　にんじん
こまつな　たまねぎ

母乳やミル

クは 飲み

たいだけ与

えましょう。

調理前、食

べるときなど、

手をよく洗い

ましょう。

テーブルや

食器、赤ちゃ

んの手指の

清潔にも気

をつけましょ

う。

離乳食を進めるにあたり、ポイントをいくつかまとめました。参考にしてみてください。

＊食器・食具＊
あまりに大人が食べさせてしまうと、子どもは自分で食べようとしなくなります。食器は縁が立っていて、スプーンですくいやすい形のものや、

食器の底に滑り止めのあるものなど、子どもが使いやすいものを選ぶことで、自分で食べる意欲がわいてきます。

子どもが持つスプーンは柄が握りやすく、すくう部分が深くないものがよいでしょう。

フォークを使うようになったら、溝が深めの方が食べ物が刺しやすいでしょう。

＊遊び食べ＊
食べる気がなくなり、食べ物をおもちゃにするのが「遊び食べ」。子どもがある程度食べたら、残りは介助で与えましょう。

食事に集中しない時は長い時間続けずに切り上げましょう。個人差はありますが、食事に集中できる時間は２０～３０分といわれています。

＊甘い飲食物は、とりすぎに注意しましょう＊
赤ちゃんは、甘い味を好みます。赤ちゃんが喜ぶからと、日頃からイオン水等の

甘いものを 与えすぎると、偏食するようになったり虫歯になりやすくなります。

また、３歳くらいまでは一生の味覚が決まる大切な時期でもあります。

料理の味付けは,ほかの調味料と同様砂糖も控えめにして、

食材の持つ自然の味を生かしましょう。

＊好き嫌いへの対応＊
９～１１か月以降になると、好みが出てきます。特に、初めて食べるものや

食べ慣れていないものはなかなか食べません。諦めずに

何回も出し続けるとよいでしょう。味付け、調理法、

切り方等を変えてみましょう。

【昼食】

やわらかごはん(７倍がゆ)

鶏だんごの煮物

ポテトサラダ

こまつなのスープ

おたのしみメニュー

【午後食】

マカロニツナシチュー

野菜サラダ

【使われている食品】

鶏ささみ肉 粉ミルク ツナ水煮

はいが精米 かたくり粉 砂糖 じゃがいも マカロニ

たまねぎ きゅうり こまつな にんじん

昆布 しょうゆ 塩
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